Drenaje Linfatico

Facilitar la circulacion linfatica

Se utiliza cuando existe acumulo de liguido o
de sustancias en el tefido conectivo (edema)
y cuando el sistema linfético esta alterado.

El Drenaje Linfdtico va a facilitar la
evacuacion de liquido y de sustancias del
tejido conectivo. Por un lado, el efecto
drenante se basa en la evacuacion de
sustancias y liguido del tejido superficial, y
secundariamente se va a favorecer la
circulacion linfatica mas profunda, porque
favorece el automatismo de los linfangiones
al hacer que los vasos linfdticos se llenen de
linfa. Indicado para edemas, inflamacion,
retencion de liguidos.
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Tratamiento

ElDrenaje Linfatico Manual consiste en una serie de movimientos suaves, ritmicos
y repetitivos, destinados a facilitar la circulacion del liquido adyacente en los
tejidos conectivos subcutaneos del cuerpo que en conjunto forman parte del
sistema linfatico.

Ayuda a evacuar sustancias del tejido conectivo, eliminando sustancias tdxicas
cuyo acumulo produce la estimulacion de las terminaciones nerviosas del dolor.

Produce un estado de relajacion, favorece el mecanismo inmunoldgico y tiene
accion drenante. Esta ultima es la accion mas importante del drenaje, yaque vaa
facilitar la evacuacion de liquidos y sustancias del tejido conectivo y
secundariamente se va a favorecer la circulacion linfatica mas profunda, porque
favorece el automatismo de los linfangiones al hacer que los vasos linfaticos se
llenen de linfa.

RESULTADOS APLICACION SESIONES

Mejora edemas, inflamacién y El Drenaje Linfatico va a Dependera exclusivamente de
retencion de liquidos. facilitar la evacuacién de lo que indique el profesional.
liquido y de sustancias del La sesion tiene un tiempo de
tejido conectivo. 60 minutos aproximadamente.
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